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CapitorLut 1

SALVAREA ALTORA

Pe 2 ianuarie 2007, Wesley Autrey, un muncitor in constructii si
veteran al marinei militare, un afro-american in varstd de 50 de
ani, agtepta metroul in Manhattan alituri de cele doui fiice ale sale,
in jurul orei 12:45. In timp ce stitea in statie, nu stia cd va fi implicat
intr-o serie de evenimente care urmau si-i schimbe viata. El a obser-
vat un tandr, pe nume Cameron Hollopeter, in varsti de 20 de ani,
care nu se simtea bine. Omul a reusit si se tind pe picioarele lui, dar
s-a rdsturnat cdzand de pe peron in spatiul dintre sinele metroului.
Autrey a vizut luminile unui tren care se apropia si a luat o decizie
intr-o clipa. A sarit intre sine, gindindu-se ci va avea timp si-1 tragd
pe tandr. Dandu-si seama ci era imposibil, I-a acoperit pe Hollopeter
cu propriul corp si I-a impins intr-un sant de scurgere a apei mur-
dare, adanc de vreo 30 de cm, aflat intre sine. Conducitorul trenu-
lui a incercat si opreascd si s-a auzit zgomotul franelor, dar fiindci
trenul nu a putut fi oprit la timp, cinci vagoane au trecut peste cei
doi oameni. S-a evitat un dezastru: vagoanele erau atit de aproape
de Autrey, incat i-au murdirit cu vaselini ciciula albastri tricotati.
Autrey i-a auzit pe oamenii din statie strigand. ,Noi aici jos suntem
bine”, a strigat la rindul lui, ,dar am doui fete acolo sus. Spuneti-le
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ci tatil lor este bine.” Apoi a auzit strigitele de uimire i aplauzele
celor aflati pe peron.

Hollopeter, student la Academia de Film din New York, a fost
dus la spital, dar a avut numai citeva vaniti si zgrieturi. Autrey a
refuzat orice ingrijire medicald, fiindci nu se intimplase nimic rau,
dupi cum spunea el.

De ce a ficut Autrey asta? El a declarat pentru New York Times:
,Nu simt ci am ficut ceva spectaculos. Am vizut doar pe cineva care
avea nevoie de ajutor. Am ficut ce am crezut ci e bine s fac.” Apoi a
spus ci lucrand in constructii, era obisnuit sa lucreze in spatii limitate
si cd judecata lui in acest caz s-a dovedit ,destul de buni”.

Autrey era extraordinar de modest, dar asta nu I-a ferit de adu-
latia publicului. Peste noapte, el a devenit o celebritate, fiind invitat
la mai multe emisiuni de televiziune de nivel national. Au inceput
si curgi darurile — burse si calculatoare pentru cele doui fiice ale
sale, un Jeep Patriot nou, bilete de sezon la meciurile de baschet, un
an de parcare gratuitd oriunde in New York si un abonament gra-
tuit la metrou pentru un an, printre altele. Revista Times 1-a numit
unul dintre cei mai influenti 100 de oameni din lume in 2007. A fost
numit erou al postului de televiziune CNN, titlu foarte apreciat in
lume. A fost invitat in Congresul Statelor Unite atunci cand s-a pre-
zentat discursul privind starea natiunii pentru anul 2007, fiind primit
cu ovatii si toti cei prezenti s-au ridicat in picioare.

De ce sa rigti totul?

De ce ar fi o persoani dornici si-si riste ori si-si sacrifice viata
pentru altcineva? Rispunsul ar putea s pard evident: pur si simplu ii
pasi si manifestd empatie sau iubire fatd de persoana aflati in nevoie.
Dar acest rispuns nu este suficient de bun pentru biologii evolutio-
nisti, care vor s stie ce scop este slujit de grijd, empatie si iubire. Ce
cAstigd o persoani actionind conform acestor sentimente?

Conform principiilor biologiei evolutioniste, noi suntem progra-
mati genetic sd actiondm in moduri care ne asigurd supravietuirea i
reproducerea. Actele noastre de empatie, asadar, s-ar putea extinde
la cei apropiati, cu care impértisim aceleasi gene — fratii si suro-
rile, copiii, rudele apropiate — deoarece ajutdndu-i, ne ajutim pe noi
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insine pe termen lung. Sau putem si ne extindem empatia la mebrii
tribului sau a comunititii noastre, fiindcd s-ar putea si avem nevoie
candva de ajutorul comunititii. In aceasti lumini, actiunile de felul
celor intreprinse de Wesley Autrey constituie o erezie biologica. El
nu era conectat cu Cameron Hollopeter nici rasial, nici social, nici
ocupational, nici cultural. Genele lui Autrey nu ar fi beneficiat, dacd
el ar fi murit salvindu-1 pe tanirul alb. Prin urmare, conform biolo-
giei evolutioniste, Wesley Autrey ar fi trebuit si riméni pe peronul
statiei de metrou si si-1 lase pe Cameron Hollopeter sd-si poarte
singur de griji.

Unii ar putea si sustini ci Autrey a beneficiat de pe urma salvirii
lui Hollopeter. A devenit celebru, fiicele sale au primit fonduri pentru
colegiu si calculatoare, iar el a primit bani si alte beneficii tangibile.
Din moment ce actiunea lui i-a schimbat circumstantele si i-a usurat
lui si fiicelor sale conditiile de viatd, poate ci a fost o risplatd gene-
ticd pentru ce a ficut. Si in orice caz, merita oare si riste ceea ce parea
s fie o moarte sigurd? Fireste cd nu. In aceastd situatie periculoasi,
instinctul de conservare ar fi trebuit si-1 tind pe Autrey pe peron, ala-
turi de fiicele sale si de alti privitori, care credeau ci ceea ce a facut el
era un act de sinucidere.

Sa devii altcineva

Joseph Campbell, marele specialist in mitologie, era interesat de ce
oamenii fac acte altruiste. Influentat de conceptiile filosofului german
Arthur Schopenhauer, Campbell a observat: ,Schopenhauer a pus o
intrebare minunatd. Cum se face ci o persoani poate si participe atét
de mult la pericolul si durerea altei persoane, uitind de autoprotectie
si sarind spontan si-1 salveze pe celilalt om, chiar cu riscul propriei
vieti?” Schopenhauer credea ci sacrificiul de sine pentru altcineva
apare pentru ci salvatorul isi d4 seama ci persoana aflatd in nevoie
este totuna cu propria persoand. In momentele decisive, senzatia de
separare este complet depisitd. Pericolul persoanei aflate in nevoie
este resimtit de salvator ca un pericol propriu. Senzatia anterioara de
separare este doar o functie 2 modului in care noi resimtim lucrurile
in spatiu §i timp: s-ar putea si pdrem separati si sd ne simfim separati,
dar separarea nu este fundamentali. Deoarece ne simtim noi insine
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ca fiind totuna cu persoana aflatid in pericol, atunci cind ne riscim
viata pentru a o salva, in esentd, noi ne salvim pe noi insine.

Campbell a dezvoltat ideea: ,Acum, eu cred ci aceasti compa-
siune spontani depiseste granitele culturale. Daci ar fi si vedem o
persoani dintr-o lume total striini — chiar o persoani dintr-o rasi
ori dintr-o tard fatd de care nu avem nicio simpatie — recunoaste-
rea unei identititi umane comune ar declansa un rispuns. Si ultima
referintd a mitologiei este la acea entitate unici, adici fiinta umani
caom.”

Nu am auzit despre vreun salvator care si se intrebe daci per-
soana aflatd in nevoie este democrat sau republican, ,pentru libera
alegere” sau impotriva avortului, ce pirere are despre incilzirea glo-
bali sau daci este in favoarea medicamentelor alopate ori homeopate.
Reactia fatd de un alt om aflat in nevoie sare peste aceste aspecte
favorizand un rdspuns omenesc mai profund. Schopenhauer a inteles
acest lucru. Asa cum scria in cartea sa Despre bazele moralititii, din
1840, ,Compasiunea universald este singura garantie a moralititii.”
El a detaliat observatia: ,Adevirata mea fiinti liuntrici existi de fapt
in fiecare fiintd vie, fiind cunoscuti la fel de adevirat si de imediat
constiintei mele doar in mine insumi. Aceastd intelegere, pentru care
existd formula standard din limba sanscriti faz fvam asi, este temelia
compasiunii pe care se bazeazi orice virtute adevirati, adici altruisti,
si a cdrei expresie o vedem in orice faptd buni.”

As dori si pariez ci Wesley Autrey nu a citit un rind din Campbell
sau din Schopenhauer. $i nici nu trebuia si citeasci. Si aici trebuie
pus accentul. Cand l-a protejat pe Cameron Hollopeter din calea
trenului care se apropia, el si-a sfidat toate instinctele pentru perpe-
tuarea propriilor gene. El a actionat conform Singurei Minti care ne
uneste pe toti, acea unitate atat de clar intreziriti de minti luminate,
cum ar fi Campbell sau Schopenhauer. In momentul decisiv, din per-
spectiva privind constiinta specifici Singurei Minti, Wesley Autrey
era Cameron Hollopeter.

Elicopterul prabusit

Am fost mult timp fascinat de motivele pentru care Wesley
Autrey ficuse ceea ce a ficut. Nu era doar o curiozitate filosofici.
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CapiTOLUL 5

SENZATIA DE A FI PRIVIT

‘ N Jinston Churchill a remarcat odati in legiturd cu unul dintre

oponentii sii politici: ,Ocazional di peste adevir, dar nu se
atinge de el si se gribeste si se depirteze, ca si cum nu s-ar fi intdm-
plat nimic.” Intalnirile noastre cu fenomenele Singurei Minti sunt
adesea la fel. Cu toate ci sunt reale si ar trebui si ne facd s ne oprim,
adeseori nu le acordim atentie.

Se uita la tine

Un exemplu este senzatia ci cineva te priveste. Multi oameni au
trecut prin aceastd experient si, cind au intors privirea, au intalnit
ochii celeilalte persoane. Biologul britanic Rupert Sheldrake, care a
studiat acest fenomen in mod extensiv, a consemnat ci intre 70 si
97 la suti din adultii si copiii din Europa si America de Nord au
avut astfel de experiente. Fenomenul pare si functioneze si invers:
oameni care spun ci au ficut pe altcineva si-si intoarcd privirea §i si-i
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priveascd in ochi privind cu insistentd. Aceste experiente apar mai
frecvent in locuri publice: cind ne oprim la semafor, cind mergem pe
stradd, in baruri i restaurante etc.

Sheldrake denumeste capacitatea de a detecta privirea unei per-
soane de la distanti drept ,al saptelea simt”. El sugereazi ci al sap-
telea simt include si telepatia §i premonitiile. De ce al ,saptelea™
Motivul, spune Sheldrake, este ci aceste abilititi par si constituie o
categorie diferiti de cele cinci simguri obignuite, dar ele se deosebesc
si de aga-numitul al saselea simt, care ar fi capacitatea animalelor de
a detecta stimulii electrici, magnetici si termici.

Multe experimente arati ci oamenii pot detecta privirea insis-
tenti a altei persoane aflate la distanti chiar i atunci cind persoana
respectivi i priveste prin intermediul unui circuit inchis de televizi-
une. Senzatia este adesea corelati cu o schimbare in conductivitatea
electrici a pielii la persoana priviti. Pare si fie vorba de o conectare
directd ,,minte la minte” intre cele doud persoane — o suprapunere a
constiintei, o legiturd intre doud minti aflate la distanti, ca si cum
cele doud minti ar fi devenit momentan una.

Valoarea supravietuirii, din nou

Acest fenomen este obisnuit mai ales in timp de rizboi. Ca
medic chirurg de batalion in Vietnam, am fost intr-o relatie apro-
piati cu multi infanteristi, inclusiv cu luptitori din Fortele Speciale.
Multi dintre acesti militari atribuiau supravietuirea lor unei senzatii
acute care ii avertiza cind erau observati de soldatii inamici.

Rupert Sheldrake consemneazi experienta lui William Carter,
care conducea o patruli de luptitori Gurkha intr-o operatiune anti-
teroristi in Malayesia, in 1951. Patrula condusi de Carter trecea
printr-o tabiri recent abandonati. In timp ce cercetau locul, Carter a
avut o senzatie neobisnuiti ci era urmdrit cu privirea. Se mai adduga
si 0 senzatie profundi de pericol, ca §i cum cineva l-ar fi apucat strans
de ceafy. Intorcandu-se, a vizut un soldat inamic la o distanti de circa
20 de metri, ridicind arma si-1 ucidi pe Carter, care si-a dat imediat
seama ci unul din doi trebuia si moari. Carter a tras primul. El nu
are nicio indoial ci existi o senzatie de a fi privit, fiindcd altfel ,Eu
nu as fi astiizi in viatd.”



38 SINGURA MINTE

Aparitia frecventi a senzatiei de a fi privit in situatii de luptd pe
viatd si pe moarte sugereazi ci una dintre functiile acestei capacititi
este supravietuirea. Acest lucru este explicabil. Orice organism inzes-
trat cu capacitatea de a simti pericolul ar avea o probabilitate mai
mare de a supravietui si de a avea urmasi, imperativul nostru biologic.

Intr-o serie de interviuri cu oameni a ciror profesie este si-i
observe pe altii, cum ar fi personalul de protectie, pazi si politie,
Sheldrake a descoperit ci cei mai multi dintre ei erau convinsi ci
aceastd senzatie este reali. Unii oameni, spuneau ei, pireau si stie ci
sunt priviti, chiar daci observatorii lor erau bine ascunsi. Suspectii se
intorceau adesea si se uitau la vehiculul in care se afla ofiterul de poli-
tie. Detectivii sunt uneori antrenati si nu priveascd prea des sau prea
insistent spatele oamenilor pe care ii urmdresc, pentru a nu-i face pe
acestia s se Intoarcd si si-i observe, la rindul lor. Aceste misuri de
precautie sunt luate adesea chiar la distantd, cum ar fi atunci cind
suspectii sunt urmdriti prin binoclu.

Un militar din marina militard americand i-a vorbit lui Sheldrake
despre experientele sale ca lunetist in Bosnia, in anul 1995. Cand
ochea teroristi cunoscuti prin vizorul telescopic al armei sale, oame-
nii pireau si stie cd sunt vizati. ,Cu o secundi inainte de a fi ucis, cel
ochit pirea cumva si ia contact vizual cu mine. Sunt convins ci acei
oameni simteau intr-un anumit fel prezenta mea la distante de peste
1,8 km. Ficeau asta cu o precizie neobisnuitd, ficAindu-mi si-mi
pierd concentrarea si si ochesc mai jos.”

Fotografii celebrititilor vorbesc despre experiente aseminitoare,
spune Sheldrake. Celebrititile fotografiate in secret de la o distanti
de un kilometru adesea intorceau capul si provocau coborarea came-
rei. Vanitorii si fotografii care urmiresc viata in silbiticie povestesc
intAmpliri similare: animalul, din motive necunoscute, se intoarce
spre vizorul telescopic sau spre camerd, ca si cum ar citi gandurile
urmdritorului.

In timpul lunilor de vari, aici, in nordul statului New Mexico,
eu pun un dispozitiv pentru hrinirea pisirilor colibri in fata biroului
meu. Tin binoclul pe birou si cind o pasire coboari si se hrineasci,
iau repede binoclul pentru a putea si am o imagine apropiati si miriti.
Aproape intotdeauna, pasirea zboari dupi citeva secunde. Insi daci
privesc repede, fird binoclu, si nu permit privirii si zdboveasci prea




